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TEZ OZETI

Bu ¢alismada adolesan bireysel ve takim sporcularda sporcu antrendr iligkisi incelenmistir.
Calismanin 6rneklemini futbol (n=50), hentbol (n=59), basketbol (n=36), tenis (n=21), masa
tenisi (n=25), badminton (n=27) olmak iizere toplam 218 sporcu olusturmustur.

Sporcularin antrendrleri ile olan iligkilerini belirlemede Jowett ve Ntoumanis (2004)
tarafindan gelistirilen, Altindas ve ark., (2012) tarafindan Tiirk¢e ’ye uyarlanan 11 madde ve 3
alt boyuttan (yakinlik, baghlik ve tamamlayicilik) olugan 7’ li likert tipi olan Antrenor-Sporcu
Miskisi Olgegi ile degerlendirilmektedir. Her bir alt boyut demografik 6zellikler, milli sporcu
olma durumu, elde edilen dereceler ve ilgili bransta lisansli olma yilina gore incelenmistir. Elde
edilen verilerin normallik sinamasi Skewness ve Kurtosis ve Kolmogorov — Smirnov testi ile
yapilmistir. Normal dagilim géstermeyen verilerin analizi Mann Whitney U, Kruskal Wallis H
testi ve Spearman korelasyon analizi uygulanmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edilmistir.

Olgegin alt boyutlarinda (yakimhk, baghlik, tamamlayicihik) cinsiyet, milli olma durumu,
elde edilen derecelere gore anlamli farklilik gézlenmezken (p>0,05); 6grenim durumu degiskeni
yakinlik alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Bireysel ve takim sporlar ile
spor branslarinin kendi icerisindeki degerlendirmesinde de anlamli bir fark bulunmamustir. Bu
dogrultuda adolesan donemindeki sporcularin ilerleyen yasla birlikte sportif basari grafiginin
artis gostermesi i¢in psikososyal uyum siireglerini de arttiracak mental destekler verilmesi
gerektigi sonucuna varilmistir.

TEZ SONUCLARININ UYGULAMA ALANLARI

Bu calisma ile hem takim hem de bireysel sporlarda lisansli olan
sporcularin anfrendr iliski seviyesini gdzlemlemek ve elde edilen veriler
dogrultusunda, ilerleyen yillardaki psikososyal sUreclerin en verimli
sekilde yonetiimesi acisindan literatUre dnemli katkilar saglayacagdi
dUsunUlmektedir.
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